【質問18】希望する仕事の内容（自由記述）

■65歳未満男性の傾向
主な希望
・ 学校・教育・地域活動
・ 英語指導（夜間中学など）
・ 物の整理、軽作業
・ 体力負担の少ない仕事
・ スーパーの品出し・食品製造
・ 施設管理・技術系業務
・ 地元での社会貢献、身体を動かす仕事
特徴
⇒「社会貢献」＋「専門性」＋「無理のない作業」のバランスを求める層。

■ 65歳未満女性の傾向
主な希望
· 事務・デスクワーク
· 保育・学童・子ども関連
· 園芸・ガーデニング
· 家事支援・付き添い
· 軽作業（座位作業含む）
特徴
⇒生活スキルや趣味を活かした仕事、短期・単発も可という柔軟性が目立つ。

■65～69歳男性の傾向
主な希望
· IT・会計・デスクワークなど専門性の活用
· 剪定・清掃・農業支援など屋外作業
· 公共施設管理（駐輪場・駐車場・センター）
· 軽作業・無理のない仕事
· 現在の仕事の継続を希望する声が多い
特徴
⇒「専門性を活かしたい」層と「軽作業中心」層に二極化。 最低賃金確保・働きやすさ（休みやすさ）を重視。



■65～69歳女性の傾向
主な希望
· 事務・受付・データ入力
· 保育補助・子ども関連
· 調理補助・食に関わる仕事
· 清掃・家事代行
· 特技（編み物・手芸）を活かす仕事
· 屋内・空調のある環境を強く希望
特徴
⇒「屋内・短時間・補助的業務」へのニーズが非常に強い。 生きがい・社会参加を重視する声も多い。

■70～74歳男性の傾向
主な希望
· 軽作業・清掃・品出し
· 学校・学童・スポーツ指導
· 公共施設管理（近隣センター・駐輪場）
· 事務・PC入力・データ入力
· 農作業・屋外作業
· 短時間勤務、シフトの融通
特徴
⇒「体力に合わせた軽作業」＋「社会貢献・教育」の両面が強い。 PCスキルを活かしたい層も一定数存在。

■70～74歳女性の傾向
主な希望
· 倉庫内軽作業・工場作業
· 事務・学校事務・学童受付
· 品出し・販売
· 除草・屋外作業
· 子どもの見守り
· 家事支援・皿洗い・配膳
· 複数人での仕事
特徴
⇒「軽作業」＋「子ども・学校関連」＋「家事支援」が中心。 一人作業より複数人での仕事を好む傾向。

■75～80歳男性の傾向
主な希望
· 清掃・軽作業・カート整理
· 公共施設管理（近隣センター・駐輪場）
· 子ども関連・教育支援
· 事務・デスクワーク
· 農園作業・造園
· 技術系（弱電・修理・設備管理）
· 短時間勤務、午前のみなど
特徴
⇒「無理なく続けられる仕事」への強い志向。仲間とのコミュニケーションを重視する声も多い。

■75～80歳女性の傾向
主な希望
· 清掃以外の仕事を求める声が増加
· 事務・受付・デスクワーク
· 子どもの世話・見守り
· 家事支援・買い物代行
· 軽作業（袋詰め・シール貼りなど）
· 特技（書道・手芸・水彩画）を活かす仕事
· 短時間・座位作業・急な休みに対応できる職場
特徴
⇒「体力負担の少ない仕事」＋「特技活用」＋「柔軟な働き方」がキーワード。

■80歳以上男性の傾向
主な希望
· 事務補助・受付
· 学校用務員
· 軽度の清掃
· 建築経験を活かす仕事
· スーパーマーケット軽作業
· 施設管理・設備点検
· 仕分け・梱包・調理補助
特徴
⇒「内勤・軽作業」中心。 → 経験を活かしたい意欲は依然として高い。

■80歳以上女性の傾向
（※記載内容は70～74歳女性とほぼ同一の傾向）
主な希望
· 倉庫内軽作業・工場作業
· 事務・学校事務・学童受付
· 品出し・販売
· 除草
· 子どもの見守り
· 家事支援・皿洗い・配膳
· 複数人での仕事
· 清掃
特徴
⇒「軽作業」＋「事務」＋「子ども・家事支援」が中心。高齢でも働く意欲が高く、無理のない範囲での就業を希望。



■総括：全体の傾向
① 年齢が上がるほど「軽作業」「短時間」「屋内」志向が強まる
· 特に女性は「空調のある屋内」「座位作業」を強く希望。
② 男性は全年代で「公共施設管理」「駐輪場」「近隣センター」が人気
· 安定した環境で、無理なく続けられる点が評価されている。
③ 女性は「事務」「受付」「子ども関連」「家事支援」が一貫して人気
· 生活スキルや過去の経験を活かしやすい仕事が中心。
④ 専門性を活かしたい層も一定数存在（IT・会計・技術・教育）
· 特に65～69歳男性に顕著。
⑤ 「現在の仕事を継続したい」という声が多い
· 高齢層ほど「慣れた仕事を続けたい」傾向が強い。
⑥ 社会参加・生きがいを求める声が増加
· 「人の役に立ちたい」「ありがとうと言われる仕事」が多く挙がる。
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